
 Take-away Speisen  
 

 

Grünkohl (L) mit Kohlwurst3,4,6, Kasseler3,4,5, Schweinebacke3,4,5 

€ 14,50 

Beutel mit Grünkohl und Fleisch in einem Topf  

mit siedendem Wasser ca.15 Minuten erhitzen 
 

**** 
 

Brust und Keule von der Ente mit Jus (E,G,I) 

 Rotkohl und Brezeltaler (A,D,I) 

€ 16,50 

Tip vom Haus: Beutel mit der Ente in einem Topf mit siedendem Wasser 

10 Minuten erhitzen und dann aus dem Beutel heraus im Ofen bei 190 Grad 

Umluft 15 Minuten garen bis Sie knusprig ist. 

Taler mit etwas Butter in der Pfanne von beiden Seiten goldbraun anbraten, 

Rotkohl und Sauce im siedendem Wasser 15 Minuten erhitzen 
 

**** 
 

Hühnerfrikassee (D,G,I) mit Erbsen und Möhren, grüner Spargel, 

 Champignons und Basmatireis 

€ 12,50 

Beutel mit dem Frikassee in einem Topf mit leicht kochendem Wasser 15 

Minuten erhitzen. Reis nach beigefügter Anleitung kochen 
 

**** 
 

Vegan 

Wirsingroulade mit Grünkern-Buchweizenfüllung (I), 

tomatisierte Mandel- Creme (K,M) und sauren Berglinsen 

€ 12,50 

Beutel in siedendem Wasser 15 Minuten erhitzen 

 

Nach Abholung 4 Tage gekühlt haltbar! 

 

 

Reis kochen 
 

Wasservariante 

100 gr. Reis 

1 TL Salz 

0,6 Liter Wasser 

- Reis waschen 

- Mit Salz und Wasser kalt aufsetzen 

- Aufkochen, Hitze reduzieren und je nach Bissfestigkeit 

15-20 Minuten köcheln lassen und durch ein Sieb abgießen 

 

Quellvariante 

100 gr. Reis 

1 TL Salz 

0,2 Liter Wasser 

- Reis waschen 

- Reis mit Salz und Wasser in einen Topf geben 

Aufkochen, Hitze reduzieren und bei geschlossenem Deckel ca. 15-20 Minuten 

quellen lassen, bis das Wasser restlos vom Reis aufgenommen wurde 

 

 

 

 

 

Legende für Allergene und Zusatzstoffe: 

(A) Eier, (D) Milch, (E) Sellerie, (G) Schwefeldioxid, (I) Gluten, (K)Schalenfrüchte,  

(L)Senf, (M) Soja, 3 Antioxidationsmittel, 4 Konservierungsstoffe,  

5 Nitritpökelsalz, 6 Geschmacksverstärker 

 

Zusatzstoffe: 

1= Süßungsmittel, 2= Farbstoff, 3= Antioxidationsmittel, 

4= Konservierungsstoffe, 5= Nitritpökelsalz, 

6= Geschmacksverstärker, 7= Phosphat 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Für Ihre nächste Bestellung: 

 info@schoenes-leben-hamburg.de oder 040/570 105 100 
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